Časové plány – 1. ročník

prvouka
Místo, kde žijeme

	Měsíc
	Školní výstupy
	Mezipředmětové vztahy a Průřezová témata
	Poznámky

	Září
	· žák se orientuje v okolí svého bydliště
· žák se orientuje v prostředí školy, rozezná jednotlivé místnosti a pozná a pojmenuje jednotlivé osoby ve škole

· žák dodržuje režim školy

· žák se zapojuje do práce školy

· žák zná cestu do školy, respektuje základní dopravní předpisy – semafor, přechod pro chodce, chůze po správné straně silnice
	Mezipředmětové vztahy: Pč, Vv, Hv
PT: Osobnostní a sociální výchova – mezilidské vztahy, komunikace, spolupráce a soutěživost
	

	Listopad
	· žák namaluje a popíše podle svých schopností dům, svůj pokoj
· žák vysvětlí podle svých možností význam domov

· žák rozlišuje různé typy bydlení – vesnice, město

· žák spolupracuje a komunikuje se spolužáky i s dospělými
	Mezipředmětové vztahy: Hv, Pč, Čj

PT: Osobnostní a sociální výchova – mezilidské vztahy, komunikace, hodnoty, postoje, Environmentální výchova – vztah člověka k prostředí
	

	Leden
	· žák chápe podstatu stolování a hodnotí esteticky slavnostní tabuli
	Mezipředmětové vztahy: Vv
PT: Osobnostní a sociální výchova – spolupráce a soutěživost
	

	Květen
	· žák je pořádný, udržuje si pořádek na svém místě, v tašce, v pouzdře

· žák chápe nutnost pořádku

· žák zná nářadí, stroje, dokáže pojmenovat k čemu slouží
	Mezipředmětové vztahy: Pč 
PT: Osobnostní a sociální výchova – spolupráce, mezilidské vztahy, praktická etika
	


Lidé kolem nás

	Měsíc
	Školní výstupy
	Mezipředmětové vztahy a Průřezová témata
	Poznámky

	Listopad
	· žák rozlišuje postavení jedince v rodině, jeho role v rodině, maminka, tatínek, sourozenci
· žák chápe příbuzenské vztahy, kdo je dědeček, babička

· žák jmenuje blízké příbuzenské vztahy

· žák vyjadřuje vlastní postoje k rodině a rodinným příslušníkům

· žák chápe mezilidské vztahy, soužití lidí v obci, vlastnictví lidí – soukromé, veřejné

· žák zná pravidla slušného chování, pravidla na ochranu občanů a majetku, funkci policie

· žák toleruje své spolužáky ve třídě, chápe jejich odlišnosti

· žák pomáhá slabším spolužákům

· žák se snaží vyřešit spory a různé situace mezi spolužáky
	Mezipředmětové vztahy: Vv, Čj, dramatická výchova
PT: Osobnostní a sociální výchova – mezilidské vztahy, komunikace, Multikulturní výchova – kulturní rozdíly, lidské vztahy
	

	Květen
	· žák rozlišuje různá povolání dospělých
· žák zná a dokáže pojmenovat zaměstnání rodičů

· žák dokáže popsat činnost a práci některých osob v obchodě, na stavbě, u lékaře
	Mezipředmětové vztahy: Pč, Vv, Čj, dramatická výchova

PT: Osobnostní a sociální výchova – mezilidské vztahy, komunikace, spolupráce a soutěživost Multikulturní výchova – kulturní rozdíly
	


Lidé a čas

	Měsíc
	Školní výstupy
	Mezipředmětové vztahy a Průřezová témata
	Poznámky

	Září
	· žák rozlišuje den, a dokáže jej pojmenovat
	Mezipředmětové vztahy: Čj
PT: Osobnostní a sociální výchova – komunikace
	

	Listopad
	· žák rozlišuje období, kdy byl malý a období dnes
· žák dokáže popsat a chápe věkové rozdíly ve své rodině

· žák chápe rozdíly v bydlení dříve a dnes
	Mezipředmětové vztahy:Vv, Hv

PT: Osobnostní a sociální výchova – hodnoty, postoje, komunikace
	

	Prosinec
	· žák vysvětlí a popíše dle svých znalostní vánoční zvyky a přípravu na vánoce v rodině
	Mezipředmětové vztahy: Hv, Vv, Pč

PT: Osobnostní a sociální výchova – sebepoznání a sebepojetí, komunikace
	

	Leden
	· žák se orientuje v čase – určí celé hodiny
· žák dodržuje a ví, co je to denní režim
	Mezipředmětové vztahy: M, Vv, Pč

PT: Osobnostní a sociální výchova – komunikace, rozvoj schopností poznávání, praktická etika
	

	Únor
	· žák rozlišuje včera, dnes a zítra v běžné komunikaci
	Mezipředmětové vztahy: Vv, Čj

PT: Osobnostní a sociální výchova – komunikace
	


Rozmanitost přírody

	Měsíc
	Školní výstupy
	Mezipředmětové vztahy a Průřezová témata
	Poznámky

	Září
	· žák dokáže popsat jednotlivá roční období, rozlišuje a klasifikuje roční období podle znaků
	Mezipředmětové vztahy: Vv
PT: Environmentální výchova
	

	Říjen
	· žák dokáže vybrat vhodné oblečení na určitou dobu a na určitou činnost na podzim

· žák klasifikuje typické hry dětí na podzim

· žák dokáže popsat život zvířat a rostlin na podzim
· žák pozná a pojmenuje některé rostliny a popíše a pojmenuje jejich vývoj na podzim

· žák pozná práci na poli a na zahradě na podzim

· žák ví a dokáže popsat podle svých možností, jak chránit přírodu na podzim

· žák popíše a pozná jednotlivé svátky na podzim a dokáže se na tyto svátky připravit

· žák třídí listnaté stromy podle listů /javor, lípa, kaštan, dub/
	Mezipředmětové vztahy: Vv, Hv, Pč, Aj, Tv, dramatická výchova
PT: Environmentální výchova – vztah člověka k prostředí, základní podmínky života
	

	· Prosinec
	· žák klasifikuje typické hry dětí v zimě

· žák dokáže vybrat vhodné oblečení na určitou dobu a na určitou činnost v zimě

· žák popíše a pozná jednotlivé svátky v zimě a dokáže se na tyto svátky připravit
· žák dokáže popsat život zvířat a rostlin v zimě
· žák pozná a pojmenuje některé rostliny a popíše a pojmenuje jejich vývoj v zimě

· žák se postará o zimní krmení ptáků

· žák ví a dokáže popsat podle svých možností, jak chránit přírodu v zimě

· žák třídí jehličnaté stromy podle šišky a jehličí

· žák třídí některé vybrané živočichy podle typu přezimování
	Mezipředmětové vztahy: Hv, Vv, Tv, Pč, dramatická výchova 

PT: Environmentální výchova
	

	Leden
	· žák rozpozná a pojmenuje některé vybrané pokojové květiny
· žák rozezná a pojmenuje některá cizokrajná zvířata
	Mezipředmětové vztahy: Vv, Hv 

PT: Environmentální výchova
	

	Březen
	· žák pozná práci na poli a na zahradě na jaře
· žák dokáže vybrat vhodné oblečení na určitou dobu a na určitou činnost na jaře
	Mezipředmětové vztahy: Tv,Vv 

PT: Environmentální výchova
	

	Duben 
	· žák popíše a pozná jednotlivé svátky na jaře a dokáže se na tyto svátky připravit

· žák dokáže popsat život zvířat a rostlin na jaře
· žák pozná a pojmenuje některé rostliny a popíše a pojmenuje jejich vývoj na jaře

· žák rozpozná domácí zvířata a jejich mláďata

· žák třídí zvířata na domácí a volně žijící, užitková zvířata a domácí mazlíčky

· žák ví a dokáže popsat podle svých možností, jak chránit přírodu na jaře
	Mezipředmětové vztahy: Hv, Pč, Vv, Tv, dramatická výchova
PT: Environmentální výchova
	

	Květen
	· žák rozpozná a pojmenuje některé vybrané jarní květiny 

· žák popíše změny v přírodě v závislosti na ročním období
· žák klasifikuje typické hry dětí na jaře
	Mezipředmětové vztahy: Vv, Hv, Tv 

PT: Environmentální výchova
	

	Červen
	· žák dokáže popsat život zvířat a rostlin v létě
· žák pozná a pojmenuje některé rostliny a popíše a pojmenuje jejich vývoj v létě

· žák rozpozná a pojmenuje některé vybrané letní květiny

· žák ví a dokáže popsat podle svých možností, jak chránit přírodu v létě

· žák klasifikuje typické hry dětí v létě

· žák dokáže vybrat vhodné oblečení na určitou dobu a na určitou činnost v létě
	Mezipředmětové vztahy: Hv, Vv, Tv, Pč, dramatická výchova
PT: Environmentální výchova
	


Člověk a jeho zdraví

	Měsíc
	Školní výstupy
	Mezipředmětové vztahy a Průřezová témata
	Poznámky

	Září
	· žák zná základní pravidla silničního provozu – semafor, přecházení přes silnici
· žák zná světelné signály na křižovatce

· žák zná základní dopravní značky – hlavní silnice, přechod pro chodce, dej přednost v jízdě, stop, dej přednost v jízdě

· žák zná a respektuje školní řád, dodržuje bezpečnostní pravidla při všech činnostech ve škole

· žák se dokáže správně orientovat v silničním provozu jako chodec, dokáže bezpečně přecházet přes silnici
	Mezipředmětové vztahy: Vv, Pč, Čj
PT: Osobnostní a sociální výchova – rozvoj schopností poznávání
	

	Listopad
	· žák reaguje na signály - hoří
· žák se dokáže správně chovat při poplachu ve škole
	Mezipředmětové vztahy: dramatická výchova
PT: Osobnostní a sociální výchova – praktická etika
	

	Prosinec
	· žák zná pravidla a bezpečnost chování při zimních sportech
· žák volí pro svou ochranu zdraví v zimě přiměřené oblečení 
	Mezipředmětové vztahy: Tv, Vv
PT: Osobnostní a sociální výchova
	

	Leden
	· žák klasifikuje způsoby ochrany svého zdraví podle svých schopností a dokáže sám o své zdraví pečovat
· žák ví a chápe, co je zdravá výživa

· žák je seznámen s šikanou a týráním, uvědomuje si ji

· žák nevyhledává, ale odsuzuje brutalitu a násilí
	Mezipředmětové vztahy: Vv, dramatická výchova, Čj
PT: Osobnostní a sociální výchova – hodnoty, postoje, sebehodnocení, Mediální výchova – kritické čtení a vnímání mediálních sděleních
	

	Únor
	· žák pozná, ukáže a popíše základní části lidského těla – hlava, krk, trup, ruce, nohy
· žák popíše některé nemoci a popíše, jak se bude chovat při jejich léčení
· žák si dokáže sám či jinému dítěti ošetřit drobné poranění
	Mezipředmětové vztahy: Vv, Hv, Pč, Tv
PT: Osobnostní a sociální výchova – sebepoznání, sebepojetí, psychohygiena
	

	Březen
	· žák chápe nebezpečí kouření a alkoholu pro zdraví lidí, zvláště dětí
· žák ví, jak se má zachovat, osloví-li ho cizí člověk a nabízí mu sladkosti

· žák nekomunikuje s cizími jedinci

· žák ví, že v případě setkání s neznámým člověkem, který mu nabízel pozornost, nahlásí tuto skutečnost vyučující a rodičům
	Mezipředmětové vztahy: Vv, dramatická výchova
PT: Osobnostní a sociální výchova – psychohygiena, postoje, hodnoty, Mediální výchova – kritické čtení a vnímání mediálních sdělení
	

	Červen
	· - žák zná pravidla správného a bezpečného chování při letních sportech, hrách a o prázdninách
	Mezipředmětové vztahy: Tv
PT: Osobnostní a sociální výchova 
	


