Časové plány 1. ročník

Tělesná výchova
Tělesná výchova 
	Měsíc
	Školní výstupy
	Mezipředmětové vztahy a Průřezová témata
	Poznámky

	Září
	· žák správně sedí v lavici

· žák dodržuje správné držení těla při psaní

· žák se seznamuje se základy atletiky a podle možností je zvládá – štafetový běh

· žák zvládá pohybové hry s využitím pomůcek – míče, stuhy 
· žák se seznamuje s existencí sportovních her – vybíjená, fotbal

· žák se seznamuje se základy gymnastiky a podle svých možností je zvládá – cvičení na lavičkách
	Mezipředmětové vztahy: Hv, Čj
PT: Osobnostní a sociální výchova – spolupráce a soutěživost
	

	Říjen
	· žák komunikuje v Tv, reaguje na povely vyučující

· žák spolupracuje se skupinou, vnímá role jednotlivých členů týmu při soutěživých hrách – vybíjená, fotbal

· žák provádí manipulaci a přihrávky s míčem
· žák se seznamuje se základy gymnastiky a podle svých možností je zvládá – kotoul vpřed, švihadla

· žák se seznamuje se základy atletiky a podle možností je zvládá – běh, rychlostní běh
	Mezipředmětové vztahy: Hv 
PT: Osobnostní a sociální výchova – spolupráce a soutěživost, sebepoznání a sebepojetí
	

	Listopad
	· žák využívá rytmická a kondiční cvičení pro děti pro uvolnění, motivaci a své zdraví – cvičení při hudbě
· žák se seznamuje se základy gymnastiky a podle svých možností je zvládá – cvičení na žíněnkách

· žák provádí úpolové hry – přetahování lanem

· žák spolupracuje se skupinou při soutěživých hrách - kuželky
	Mezipředmětové vztahy: Hv
PT: Osobnostní a sociální výchova – mezilidské vztahy, soutěživost, psychohygiena
	

	Prosinec
	· žák se seznamuje se základy gymnastiky a podle svých možností je zvládá – cvičení na švédské bedně
· žák se seznamuje se základy atletiky a podle možností je zvládá – vytrvalostní běh

· žák provádí úpolové hry s náčiním – plné míče

· žák zvládá podle svých možností hry na sněhu pro relaxaci a zdraví – sáňkování, lyžování
	Mezipředmětové vztahy: Prv
PT: Environmentální výchova – vztah člověka k prostředí
	

	Leden
	· žák chápe, že každodenní pohybové aktivity pro radost a uvolnění, relaxační cvičení prospívají jeho zdraví

· žák se seznamuje se základy gymnastiky a podle svých možností je zvládá – akrobacie 

· žák zvládá podle svých možností hry na ledě pro relaxaci a zdraví – bruslení

· žák zvládá cvičení s netradiční pomůckou – gymbally

· žák respektuje pravidla zjednodušených osvojených pohybových činností


	Mezipředmětové vztahy: Hv, Prv, Aj
PT: Environmentální výchova – vztah člověka k prostředí, Osobnostní a sociální výchova – psychohygiena
	

	Únor
	· žák chápe nutnost hygieny při Tv – hygiena pohybových činností a cvičebního prostředí, vhodné oblečení a obutí pro pohybové aktivity
· žák se seznamuje se základy gymnastiky a podle svých možností je zvládá – cvičení na žebřinách

· žák provádí cviky na ploché nohy pro prevenci špatného držení těla
	Mezipředmětové vztahy: Prv
PT: Osobnostní a sociální výchova – sebepoznání  a sebepojetí
	

	Březen
	· žák se seznamuje s hudebně pohybovou výchovou – tanečními kroky
· žák se seznamuje s vodou, naučí se vnímat vodu, nebojí se, adaptuje se  na vodní prostředí a hraje vodní hry
	Mezipředmětové vztahy: Prv

PT: Environmentální výchova – vztah člověka k prostředí
	

	Duben 
	· žák se seznamuje se základy atletiky a podle možností je zvládá – hod míčem a míčkem
· žák vnímá turistiku a pobyt v přírodě jako odpočinek a relaxaci

· žák respektuje hlavní zásady jednání a chování v Tv
	Mezipředmětové vztahy: Prv, M 
PT: Osobnostní a sociální výchova – mezilidské vztahy, Environmentální výchova – vztah člověka k prostředí
	

	Květen
	· žák se seznamuje se základy atletiky a podle možností je zvládá – skok do dálky
· žák zvládá sportovní a soutěživé hry s míčem 
	Mezipředmětové vztahy: M
PT: Osobnostní a sociální výchova – soutěživost, spolupráce
	

	Červen
	· žák zvládá pohybovou hru s netradičními pomůckami– s novinami
· žák se seznamuje se základy košíkové
	Mezipředmětové vztahy: Vv
PT: Osobnostní a sociální výchova – mezilidské vztahy, sebepoznání, spolupráce
	


