Časový plán tělesná výchova 4. ročník

	Měsíc


	ŠV
	MPV, PT
	poznámky

	záři

říjen

listopad

prosinec

leden

únor

březen

duben

květen

červen
	Žák- na začátku každé hodiny hraje pohybové hry s různých zaměřením

- zorganizuje si rozcvičku

- zaměřuje se na atletiku: rychlý běh

- trénuje štafetový běh

Žák- hraje pohybové hry

- provádí kondiční cvičení

-cvičí na nářadí

 -hraje míčové hry

Žák-hraje pohybové hry

- snaží se vyjádřit rytmus pohybem

- provádí rozcvičku 

- zaměřuje se na cvičení s náčiním

- snaží se o co nejkvalitnější provedení činností

Žák- hraje pohybové hry

-provádí rozcvičku

- zaměřuje se na míčové hry

- snaží se dodržovat pravidla her

-cvičí na nářadí

Žák- hraje pohybové hry

-provádí rozcvičku

- snaží se zvládnout kroky některých tanců

- dělá zimní sporty (dle počasí)

Žák- hraje pohybové hry 

- provádí rozcvičku

-dělá zimní sporty

Žák- hraje pohybové hry 

- provádí rozcvičku

- cvičí na nářadí

- hraje soutěživé hry a při soutěžích dodržuje jejich pravidla

Žák- hraje pohybové hry 

- provádí rozcvičku

- reaguje na smluvené povely 

-hraje míčové hry

-dodržuje pravidla her

Žák- hraje pohybové hry 

- provádí rozcvičku

- zaměřuje se na atletiku: trénuje hod míčkem

- porovnává své výkony s výkony spolužáků

- snaží se osvojit si plavecké dovednosti

Žák- hraje pohybové hry 

- provádí rozcvičku

- hraje míčové hry 

-dodržuje pravidla her

Do ostatních vyuč. hodin budeme žákům vkládat tělovýchovné chvilky/ když se u žáků začne projevovat únava/

V hodinách TV budeme využívat cvičení  s hudbou


	PT:Osobnostní a sociální výchova:sebepoznávání a sebepojetí

MPV:HV

PT: Osobnostní a sociální výchova:seberegulace a sebeorganizace

MPV: HV

PT:Osobnostní a sociální výchova:kooperace a kompetice

PT: Osobnostní a sociální výchova:kooperace a kompetice
	


