Časové plány    3. ročník



Tělesná výchova

	 Září - listopad
	 Žák se nebojí vody, podle svých možností zvládne alespoň jeden plavecký styl
- v tělovýchovných chvilkách chápe, že denní rozcvičky a relaxační cvičení prospívá zdraví
	 
	 

	 prosinec
	1.  zvládá pohybové hry s různým zaměřením a cvičení s různým i netradičním náčiním 
1. - Zvládá základy gymnastiky – kotoul vpřed a stoj na lopatkách
1. zvládá rytmická a kondiční cvičení pro děti – cval stranou
1. v soutěživých hrách dodržuje pravidla, je členem týmu
1. v míčových hrách se učí spolupráci
1. zvládá přípravu na míčové hry – hod obouruč, chytání míče
	

	 

	 leden
	1.  -  zvládá pohybové hry s různým zaměřením a cvičení s různým i netradičním náčiním 
1. zvládá rytmická a kondiční cvičení – skok poskočný
1. z gymnastických disciplin si osvojil cvičení na žebřinách, průpravná cvičení na přeskok přes kozu, cvičení na švédské bedně
1. zvládá průpravu na míčové hry- hod jednoruč, dribling, chytání míče
1. zvládá průpravná cvičení na atletiku – hod míčem na dálku a na cíl a skok do žíněnek
1. chápe nutnost vzájemné spolupráce při soutěživých hrách a úpolových hrách, je členem týmu
1.  vytváří si návyky a dovednosti pro  sportovní hry
	



MPV- Hv










 PT – osobnostní a sociální výchova – spolupráce, komunikace
	 

	 únor
	1. dodržuje bezpečnost a pravidla při společném sáňkování
1. chápe nutnost vzájemné spolupráce při soutěživých hrách a úpolových hrách, je členem týmu
1.  vytváří si návyky a dovednosti pro  sportovní hry- košíková – dribling, hod míčem obouruč a jednoruč, chytání míče
1. Zvládá základy gymnastiky – kotoul, cvičení na švédské bedně
1. Osvojuje si dovednost šplhu na laně
	PT – osobnostní a sociální výchova – spolupráce, komunikace







	 

	 březen
	1. vytváří si návyky a dovednosti pro  sportovní hry – hod míčem, chytání míče – chápe nutnost spolupráce celého družstva
1. zvládá cvičení na tradičním nářadí – lavička, žebřiny, šplhadlo
- zvládá kotouly a stoj na lopatkách
	 PT – osobnostní a sociální výchova – spolupráce, komunikace
	 

	 duben
	1. zvládá základy atletiky – střídání běh a chůze, vytrvalostní běh
1. zvládá hry v přírodě
1. seznámí se s pojmeme turistika a zvládá turistickou vycházku na 2 km
	 
	 

	 Květen
	1. zvládá základy atletiky – běh na 25m, hod míčkem
1. zvládá turistickou vycházku na 2 km
	 
	 

	 Červen 
	1. zvládá turistickou vycházku
1. zvládne společný výlet třídy na kole
	 
	 



V průběhu celého roku:
1.  Komunikuje  v Tv, rozumí používaným názvoslovím a reaguje na smluvené povely a signály
1. Používá a rozumí jednoduchým pravidlům při hrách, důsledně dodržuje tato pravidla
1. dodržuje hygienu při Tv
1. má vždy vhodné oblečení a obutí pro pohybové aktivity
1. dodržuje bezpečnost při všech činnostech v Tv,dbá na bezpečnost svou i svých spolužáků







