JIDELNICEK

Pondéli 5.10.2026
Presnidavka: vlockova pomazanka, chléb, ¢aj, ovoce 1,3,7

Polévka: masovy vyvar s nudlemi 1,3,7,9
Hlavni chod: krati stripsy, pec¢ené brambory,zelenina, jogurtovy

dip, pomerancova voda, mléko 1,3,7

Svacina: rohlik s pomazankovym maslem, zelenina, mléko 1,7

Utery 6.10.2026

Presnidavka: sendvic s vajeCnou omeletou, zelenina, ¢aj, ovoce
1,3,7

Polévka: hrstkova polévka 1

Hlavni chod: restovand jatra na cibulce, ryze, ledovy salét,
ochucené voda, mléko 1,7,9

Svacina: celozrnny rohlik se Sunkou, mléko, zelenina 1,7,11

Streda 7.10.2026

Presniddvka: hermelinova pomazanka, Spaldova veka, kakao,
ovoce 1,7

Polévka: jahlova polévka 1

Hlavni chod: plnénd paprika, rajska omacka, knedlik, citrénova
voda, mléko 1,3,7,9

Svacina: pribindclek, mléko 7

Ctvrtek 8.10.2026
Presnidavka: tvarohovy zavin, bila kdva, ovoce 1,3,7
Polévka: dynova polévka 1,7

Hlavni chod: kvétakové placicky, varené brambory, zelenina,
ochucend voda, mléko, jablko 1,3,7

Svacina: knuspi s maslem, kiwi 1,7

Patek 9.10.2026

Presnidavka: pomazanka z tunaka, chléb, ¢aj, ovoce 1,4,7

Polévka: knedlickové polévka 1,3

Hlavni chod: krupeto se syrem, zelenina, pomerancova voda, EI
mléko 1,7,9

Svacina: livanecky s ovocem, mléko 1,3,7

Vysvétlivky alergend uvedenych v zavorce: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 - Korysi,
3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejné (arasidy), 6 - S6jové boby (séja), 7 - Mléko,
8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12 - Oxid

sificity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi
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