JIDELNICEK
19.10. - 23.10.2026

Pondéli

Presnidavka:

19.10.2026
rohlik s masovou pénou, Caj, jablko 1,7

Polévka: vyvar s kuskusem 1

Hlavni chod: kureci platek na smetané, brambory, zeleninova
obloha, ochucena voda 1,7,9

Svacina: ovocna miska, kukufi¢né lupinky, miéko 1

Utery 20.10.2026

Presniddvka: loupéacek, kakao, jablko 1,3,7

Polévka: rybi polévka 1,4,9

Hlavni chod: rizoto se syrem, zelenina, citrénova voda, mléko,
banan 1,7,9

Svacina: razenka s zervé, zelenina, mléko 1,7

Streda 21.10.2026

Presnidavka:

michana vajicka, chléb, ¢aj, ovoce 1,3,7

Polévka: masovy vyvar s nudlemi 1,7,9

Hlavni chod: dusSeny hovézi platek, maslova tarhona, zeleninova
obloha, citrénova voda, mléko 1,7,9

Svacina: knuspi s goudou, zelenina, mléko 1,7

Ctvrtek 22.10.2026

Presnidavka: cizrnovd pomazdanka s bylinkami, chléb, ¢aj, ovoce
1,7

Polévka: porkova s mrkvi a pohankou 1

Hlavni chod: raznici na panvi, peCené brambory, zelenina,
ochucené voda, mléko 1,7,9

Svacina: zeleninové jednohubky, mléko 1,7

Patek 23.10.2026

Presniddvka: pomazanka tomatova rybic¢kova, chléb, ¢aj, ovoce
1,4,7

Polévka: polévka z fazoli adzuki 1,9

Hlavni chod: tradi¢ni ¢eské buchty, bild kava, ochucena voda 1,3,7

Svacina: graham se Sunkou a zeleninou, mléko 1,7

Vysvétlivky alergend uvedenych v zavorce: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 - Korysi,

3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejné (arasidy), 6 - S6jové boby (séja), 7 - Mléko,

8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12 - Oxid
sificity a sific¢itany, 13 - VIC¢i bob (lupina), 14 - Mékkysi




