
Vysvětlivky alergenů uvedených v závorce: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 - Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby,
5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 - Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice,
11 - Sezamová semena (sezam), 12 - Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši

JÍDELNÍČEK

PONDĚLÍ 15.9.2025
Přesnídávka:   rohlík se sýrovou pomazánkou, kakao, jablko 1,7

Polévka:   rajská polévka s kuskusem 1

Hlavní chod:   krůtí plátek s nivou, pečené brambory, zelenina, citrónová voda, mléko
1,7,9

Svačina:   ovocný jogurt 7

ÚTERÝ 16.9.2025
Přesnídávka:   vajíčková pomazánka, chléb, čaj, ovoce 1,3,7

Polévka:   vývar s nudlemi 1,3,7

Hlavní chod:   restovaná játra na cibulce, rýže, ledový salát, ochucená voda, mléko
1,7,9

Svačina:   chléb s masovou pěnou, zelenina, ochucená voda 1,7

STŘEDA 17.9.2025
Přesnídávka:   zapečený šunkový toust se sýrem, čaj, ovoce 1,7

Polévka:   brokolicová 1,7

Hlavní chod:   boloňská omáčka s červenou čočkou a sýrem, těstoviny 1,7,9

Svačina:   špaldová veka s máslem, rajče, čaj 1,7

ČTVRTEK 18.9.2025
Přesnídávka:   špenátová pomazánka, chléb, čaj, ovoce 1,3,7

Polévka:   polévka z vaječné jíšky 1,3,7

Hlavní chod:   sekaná pečeně, bramborová kaše, červená řepa, voda, mléko 3,7,9

Svačina:   muffiny s ovocem, mléko 1,3,7

PÁTEK 19.9.2025
Přesnídávka:   pomazánka ze šprotů, chléb, čaj, ovoce 1,4,7

Polévka:   fazolová polévka 1,9

Hlavní chod:   sýrová pizza se šunkou, ochucená voda, mléko 1,7,9

Svačina:   obilné kuličky s mlékem 1,7


