
Vysvětlivky alergenů uvedených v závorce: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 - Korýši,
3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 - Mléko,
8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12 - Oxid
siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši

JÍDELNÍČEK
16.3. - 20.3.2026
Pondělí 16.3.2026
Přesnídávka: salámová pěna, rohlík, čaj, jablko 1,7
Polévka: polévka s bulgurem 1
Hlavní chod: krůtí plátek pod peřinkou, pečené brambory,

broskvový kompot, voda, mléko 1,7,9
Svačina: špaldový chléb s lučinou, rajče, mléko 1,7

Úterý 17.3.2026
Přesnídávka: loupáček, čaj, ovoce 1,3,7
Polévka: frankfurtská polévka 1,7,9
Hlavní chod: restovaná játra na cibulce, rýže, okurkový salát,

banán, voda, mléko 1,7,9
Svačina: zapečený toust, mléko 1,7

Středa 18.3.2026
Přesnídávka: vločková pomazánka, chléb, čaj, ovoce 1,3,7
Polévka: polévka s jarní zeleninou 1
Hlavní chod: boloňská omáčka, penne, citrónová voda, mléko

1,7,9
Svačina: cereálie s mlékem 1,7

Čtvrtek 19.3.2026
Přesnídávka: chléb s máslem, vařené vejce, zelenina, bílá káva

1,3,7
Polévka: vývar s nudlemi 1,3
Hlavní chod: selské maso, šťouchané brambory, zelenina,

citrónová voda, mléko 1,7,9
Svačina: zeleninové jednohubky, mléko 1,7

Pátek 20.3.2026
Přesnídávka: pomazánka z tuňáka, chléb, čaj, ovoce 1,4,7
Polévka: fazolová polévka 1,9
Hlavní chod: tvarohové knedlíky se švestkami sypané mákem, bílá

káva, voda 1,3,7
Svačina: chléb se šunkou, mléko 1,7


