JIDELNICEK
9.3.-13.3.2026

W

Pondeéli 9.3.2026

Presnidavka: rohlik s méaslem, bila kava, jablko 1,7

Polévka: polévka z vajecné jisky 1,3,7

Hlavni chod: rybi filé na masle, varené brambory, zelenina,
citrénova voda, mléko 1,4,7,9

Svacina: ovocny jogurt 7

Utery 10.3.2026

Presnidavka: loupacek, Caj, ovoce 1,3,7

Polévka: Spenatova polévka 1,3,7

Hlavni chod: veprova kyta na zampionech, téstoviny, ochucena
voda, mléko 1,7,9

Svacina: pInéné tortilové rolky, mléko 1,7

Streda 11.3.2026

Presnidavka: zitny rohlik, syrovd pomazanka, ovoce kakao 1,7,11

Polévka: vyvar s muslickami 1,3,7

Hlavni chod: pecené kure, ryze, ledovy salat, voda, mléko 1,7,9

Svacina: cerealie s mlékem 1,7

Ctvrtek 12.3.2026

Presnidavka: makovy zavin, bika kava, ovoce 1,3,7

Polévka: zeleninova polévka 1,9

Hlavni chod: syrovy Spiz, brambory, jogurtova zalivka, voda,
mléko 1,3,7,9

Svacina: Spaldova veka s lucinou, rajce, mléko 1,7

Patek 13.3.2026

Presnidavka: pomazanka ze sledl, chléb, ¢aj, ovoce 1,4,7

Polévka: knedlickové polévka 1,3

Hlavni chod: mexické fazole adzuki, chléb, ochucend voda, mléko
1,7,9

Svacina: razenka se sunkou, mléko, zelenina 1,7

Jy

Vysvétlivky alergend uvedenych v zavorce: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 - Korysi,

3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejné (arasidy), 6 - S6jové boby (séja), 7 - Mléko,

8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12 - Oxid
sificity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi




